
日 曜 昼　　　　食 未満児献立 ３時のおやつ ６時のおやつ

4 木 炒め納豆丼、みそ汁、切干大根の煮物、みかんゼリー
スキムココア

蒸しパン
ほうれん草ドーナツ

5 金 ごはん、みそ汁、松風焼き、ひじきと芋の炒り煮、ヨーグルト 野菜ドーナツ バナナ

6 土 あんかけ焼きそば、コーンわかめスープ、ヨーグルト
バウムクーヘン

牛乳
お菓子

8 月 成人の日

9 火 カレーミートサンド、ポトフ、ブロッコリーの３色サラダ、ヨーグルト 焼きおにぎり ほうれん草ドーナツ

10 水 ★誕生会★混ぜごはん、すまし汁、魚の竜田揚げ、コロコロポテトサラダ、いちご
コーンフレーク

ヨーグルト
ミルクケーキ

11 木 ごはん、みそ汁、肉じゃが、いそべ和え、ヨーグルト チーズの包み揚げ スティックパン

12 金 ごはん、みそ汁、ミートボール、小松菜とコーンの和え物、ヨーグルト フルーツサンド ミルクケーキ

13 土 焼きうどん、野菜スープ、みかんヨーグルト
スティックバナナケーキ

牛乳
お菓子

15 月 わかめごはん、みそ汁、ふんわり豆腐ナゲット、もやし和え、ヨーグルト
おにぎり

（昼食）
いももち スティックパン

16 火 ごはん、みそ汁、鱈のムニエル、マセドワーヌサラダ、ヨーグルト 一口きな粉パン ミルクケーキ

17 水 きつねうどん、かき揚げ、バナナ ツナおにぎり ほうれん草ドーナツ

18 木 ごはん、みそ汁、鶏肉のマーマレード焼き、ごま和え、ヨーグルト 手作りジャムサンド スティックパン

19 金 ごはん、味付けのり、みそ汁、鶏のさっぱり煮、おかか和え、ヨーグルト チュロス ミルクケーキ

20 土 温そうめん、さつまいものバター煮、ヨーグルト
バウムクーヘン

牛乳
お菓子

22 月 さばのそぼろ丼、みそ汁、キャベツサラダ、ヨーグルト ココアケーキ みかん

23 火 ごはん、みそ汁、豆腐ハンバーグ、コロコロサラダ、ヨーグルト コンソメポテト ほうれん草ドーナツ

24 水 バターロール、クリームシチュー、グリーンサラダ、ヨーグルト
豚肉と小松菜の

おにぎり
スティックパン

25 木 ごはん、みそ汁、鶏肉と根菜の煮物、納豆和え、ヨーグルト どらやき バナナ

26 金 チキンカレー、彩りサラダ、ヨーグルト やわらかプリン ミルクケーキ

27 土 焼きそば、豆腐スープ、ヨーグルト
ドーナツ

牛乳
お菓子

29 月 ごはん、白魚の佃煮、みそ汁、鶏とごぼうのつくね、ブロッコリーのごま和え、ヨーグルト うずまきパイ みかん

30 火 ごはん、五目汁、さばのみそ煮、キャベツのごまねーず、ヨーグルト メロンパンクッキー ほうれん草ドーナツ

31 水 ごはん、みそ汁、ひじきの炒り豆腐、大根とツナの和え物、ヨーグルト きな粉トースト ミルクケーキ

2/1 木 凍り豆腐のそぼろ丼、豚汁、ゆで野菜サラダ、ヨーグルト じゃがチーズボール みかん

2 金 誕生会　節分 ミルクケーキ

3 土 けんちんうどん、チーズポテト、みかんヨーグルト
スティックバナナケーキ

牛乳
お菓子

・・・献立は変更する場合があります・・・

クリスマス、年末、そしてお正月と、ごちそうを食べる機会が続きましたが、

きっとたくさんおいしいものを食べましたよね。

1月7日は七草。七草粥は無病息災、そしてごちそうで疲れた胃腸を休める、

といった意味があり食べられてきた日本の伝統食文化のひとつです。

今年は日曜日ですね。便利な少量パックがあり、手軽に作れるので
7日の朝に家族みんなで食べて、元気な一年にしていきましょう。

せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ、すずな、すずしろ ～これが七草～

体を温めると免疫力がアップ！ 温かい食事を食べて風邪を予防しましょう！

（かぶ） （だいこん）


